Kaikasuru

C’est aussi ...

L’exercice de thérapies douces :

@ Soins Reiki Usui

@ Soins Zen Shiatsu

@ Massages harmonisants ...
aux huiles essentielles
aux herbes précieuses

aux pierres chaudes

En pratique ...

Lieu :
Ferme de Vevy Wéron
Vevy Wéron, 15
B-5100 Wépion
Dates :

4 et 5 octobre 2008

Prix (a régler anticipativement) :
120 €, syllabus et séance préalable inclus

Repas :

Une cuisine familiale savoureuse vous sera
servie dans une salle de 40 personnes ;

vous pouvez y déguster des repas végétariens
composés de produits biologiques (a 90%).
Repas de midi: 12 €

Repas du soir : 11 €

Hébergements :

Le logement est possible sur place en chambre
double ou triple avec sanitaires communs
(apporter taie et draps ou sac de couchage).
Le prix, par personne et par nuitée, est de
18 € par personne (22 € en chambre single),
petit-déjeuner et TVA compris.

Réservation recommandée au 081 46 11 22

Renseignements et inscription

Kaikasuru

Rue du Collége, 20
5530 GODINNE

Gsm : 0473/66.50.48

e-mail : bourlon.genevieve@tvcablenet.be

visitez aussi : www.kaikasuru.be
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Initiation au Reiki
1°" degré — 'SHODEN'

4 et 5 octobre 2008

Ferme de Vevy Wéron
5100 Wépion
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« Le Reiki est a la fois une pratique d'éveil et de
guérison spirituelle, une thérapie sacrée ainsi
qu’une méthode de soins énergétiques, liée a la
transformation du corps, de I'dme et de I'esprit.
Cet art de soigner a pour objectif principal, tout
en canalisant [énergie de [éveil, de faire
rayonner la vibration d‘amour universel et
d‘atteindre un haut niveau d’harmonie et de
tranquillité intérieure. »
Patrice GROS

Le Reiki meéne a retrouver la capacité d’accueillir
le flux de Vie en toute conscience, une capacité
dont nous disposons tous. Le Reiki convient
a tout le monde, et n’appartient a personne.
Il nous permet de nous mettre en contact et en
résonnance avec un flux de vie qui, lors d’un
soin ou d’un auto traitement, vient vivifier, quel
que soit notre état de santé physique ou
psychique. Aprés un soin ou un auto traitement,
personne n’a jamais manifesté un quelconque
malaise ; bien au contraire, tous témoignent
d’un mieux-étre, d’'un calme inhabituel ou de
douleurs apaisées ...

L'énergie du Reiki est la, de toute éternité,
et ne demande rien. Méme pas de faire un
effort pour I'accueillir, juste de nous ouvrir
en confiance, sans blocage ni manifestation de la
« raison raisonnante », et de la laisser couler en
nous pour la recevoir et la laisser passer
par nos mains. Comme le dit si joliment un ami,
le thérapeute ou le maitre enseignant de Reiki
est un « passeur d’énergie ».

L’initiation
Reiki

1°" degré
'‘Sho-Den’

Présentation

La faculté de pratiquer le Reiki est transmise par
un Maitre Reiki.

Une fois initié(e), vous avez la connaissance du
Reiki pour toute votre vie. Plus vous
I'utilisez, plus il devient puissant en vous.
Il existe quatre niveaux d'apprentissage de la
pratique du Reiki. L'enseignement, qui comporte
des initiations ritualisées, est normalement trans-
mis par un Maitre ayant lui-méme recu les initia-
tions suivant une chaine reliant maitres ensei-
gnants et éléves et remontant a Usui.

L'initiation au premier degré (Sho-den)

L'Initiation au premier degré consiste en quatre
rituels d'Initiation (ou d'harmonisation).
Le rituel permet d'ouvrir le centre coronal,
de canaliser I'énergie Reiki dans les mains,
de renforcer le systéme nerveux et énergétique
de l'organisme, et de fixer définitivement la
capacité a capter I'énergie Reiki.

Il n'est besoin d'aucun don ni savoir préalable,
I'initiation réactive en soi une faculté oubliée :
étre "canal" de I'énergie vitale.

Vous apprendrez a faire un traitement du corps
physique par l'imposition des mains sur
une personne présente, ainsi qu'a vous faire un
auto traitement.

A la fin de la journée, le "canal" est ouvert et, dés
la premiére initiation, vous pourrez pratiquer le
Reiki, sur vous-méme et sur d’autres personnes.
Plus vous le donnerez, meilleure deviendra
la perception de votre énergie et la finesse de vos
impressions.

Contenu proposé

@ L'esprit du Reiki
@ Le soin Reiki
La base des soins Reiki
Les bases de ['utilisation des mains
@ Les traitements
L’auto traitement
Le traitement court
Le traitement complet
Autres possibilités du Reiki
@ Les chakras
Présentation
Les interactions des chakras
Roéles des chakras
Comment agir sur les chakras
@ Les Techniques Japonaises de Reiki
(TJR)

Préalable

Un entretien préalable est souhaitable afin d’une
part de cerner les motivations personnelles,
et d’autre part de recevoir et ressentir le Reiki lors
d’un soin.

Cet entretien est compris dans le prix de l'initiation

Suivi

Des ateliers de pratique et de perfectionnement
seront proposés, a raison d’une soirée par mois
environ.

0473 66 50 48

reiki.kaikasuru@live.be

www. kaikasuru.be



